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De cursussen:

  Puur leven! – Voor seksverslaafden (geheel Neder-
landstalig, via de site ook in boekvorm verkrijg-
baar)

  In Vrijheid Samen – Voor partners van seksverslaaf-
den (nu ook geheel Nederlandstalig)

  Deur naar Hoop – Voor hen die worstelen met 
homoseksualiteit (geheel Nederlandstalig) 

  De Tafel van de Heer! – Voor mensen met eetprob-
lemen

  Filemon – 13 daagse Bijbelcursus

  Diverse bijbelstudiecursussen (Engelstalig)

  Nieuwsbrief SCF Nederland
U kunt zich op de nieuwsbrief van SCF
abonneren door eenvoudig weg naar
www.settingcapitvesfree.nl te surfen en
bovenaan de pagina op de link te klikken.

P O Box 1527
Medina, OH 44258-1527

SCF is een geregistreerde non-pro� t organisatie. Er zijn 
geen kosten verbonden aan de hulpverlening van SCF.

© 2010 Setting Captives Free 

Mike Cleveland
Grondlegger van Setting Captives Free

»Vijftien jaar lang was ik een ge-
vangene van pornogra� e. Aan het 
eind van die vijftien jaar had ik alle hoop verloren 
ooit nog bevrijd  te worden van de verslavende 
kracht van pornogra� e. Maar door de kracht en 
genade van God, en de toepassing van bijbelse 
principes, ben ik er nu toch van bevrijd. Jezus 
Christus kwam om gevangenen te bevrijden en 
deze vrijheid is geweldig mooi.«
Mike Cleveland

Onze Missie:
Het doel van Setting Captives Free is op Christus 
gerichte hoop en vrijheid te bieden aan hen die 
slaaf van de zonde zijn. Belangrijke peilers daarvan 
zijn: rekenschap aan elkaar a� eggen en het genie-
ten van het naleven van bijbelse waarheden. Dit 
alles in een leven met en tot eer van God.

»Ik kan je met een beroep op Gods Woord verze-
keren, zelfs garanderen, dat je helemaal af kunt 
komen van je verslaving als je de lessen van deze 
cursus ter harte neemt en in praktijk brengt. Je 
kunt de zonde die je leven is gaan beheersen, 
verslaan, ongeacht hoe lang je er al tegen hebt 
gestreden, mits je wat je in deze cursus leert in je 
eigen leven toepast. Duizenden cursisten zijn je 
voorgegaan en op deze manier van hun verslaving 
afgekomen. Je zult de getuigenissen van sommi-
gen van hen in de cursus tegenkomen.«
Mike Cleveland

www.settingcaptivesfree.nl

Doorbreken van 
pornoverslaving

Puur Leven!



C A P T I V E SC A P T I V E S

Verkrijgbaar via de site:
Puur leven! Doorbreken van pornoverslaving, een werkboek 
voor mensen die worstelen met een dwangmatige zucht 
naar pornogra� e. Het boek bevat zowel bijbelse als prakti-
sche handvatten om de strijd met seksuele onreinheid aan 
te gaan. O.a. aanbevolen door ds. Jan Willem Roosenbrand.

Het doel van deze cursus is om mannen en vrouwen daad-
werkelijk te bevrijden van hun zondige gewoonten. Het is 
onze diepste wens gevangenen terug te winnen, verslaafden 
te bevrijden: wij lichten niet alleen voor, maar helpen hen 
bevrijding te vinden.

SCF is een alternatief voor de (christelijke) psychologie. Wij 
geloven dat God ons in zijn Woord alles biedt wat we nodige 
hebben. Dit geldt voor alle menselijke problemen. Wanneer je 
een psychologische benadering zoekt om deze zonde te over-
winnen, zul je deze bij ons niet vinden. Er zijn veel psychologi-
sche invalshoeken, 12 stappen-methoden en therapeutische 
bronnen op het internet te vinden als je het woordje »versla-
ving« intoetst.

»Zijn goddelijke macht heeft ons alles geschonken wat 
nodig is voor een vroom leven, door de kennis van hem die 
ons geroepen heeft door zijn majesteit en wonderbaarlijke 
kracht. Hiermee zijn ons kostbare, rijke beloften gedaan, 
opdat u zou ontkomen aan het verderf dat de wereld be-
heerst als gevolg van de begeerte, en opdat u deel zou 
krijgen aan de goddelijke natuur.«
2 Petrus 1:3-4

God beschrijft zichzelf als »Bron van levend water«. Hij alleen 
is de Bron van leven, verfrissing, vreugde en voeding voor 

ons. »Drinken« van God betekent leven ontvangen en ver-
zadigd worden, terwijl drinken van pornogra� e net is als het 
drinken van troebel, stilstaand water.

Kreeg jij ook zo’n enorme walging en gevoel van schaamte 
over jouw pornoverslaving dat je vastberaden was er nooit 
meer aan te beginnen? En voor je het wist zat je er weer mid-
den in, alsof onzichtbare draden je terugtrokken in een web? 

Ik wel. Keer op keer nam ik me voor te stoppen, om het nooit 
meer te doen, en toch smolt mijn vastberadenheid in de 
hitte van de verleiding als sneeuw voor de zon. Tevergeefs 
ontving ik Gods genade.

Beste vrienden, ren de wedloop om te winnen. Gooi alles 
van je af wat je hindert en verstrikt. Het is het alles waard de 
wedloop zonder last te lopen! Ik word niet langer gehin-
derd door de zware en groeiende last van de verslavende 
(gewoonte) zonden. Ik kan de wedloop die voor me ligt 
uitlopen en loop om te winnen, omdat God het me mogelijk 
heeft gemaakt deze hardnekkige zonden af te werpen.

»Ik vind vreugde in het zoeken van Gods aangezicht. 
Pornogra� e en zelfbevrediging heb ik achter me 
gelaten en ik richt me nu op God. Ik ben zo blij zijn 
genade en vergeving te ontvangen. Ik zie nu in dat 
zelfbevrediging zonde is. In het verleden twijfelde 
ik of het nu wel of geen zonde was. Een boek van 
een bekende evangelist verergerde dit alleen maar. 
Zo smolt mijn vastberadenheid in de hitte van de 
verleiding als sneeuw voor de zon. Tevergeefs ontving 
ik Gods genade. Pas toen ik tijdens deze cursus ging 
inzien dat het daadwerkelijk zonde is, werd ik hiervan 
bevrijd. Er is geen twijfel meer. Het dagelijks drinken 
van zijn levend water en het a� eggen van rekenschap 
aan mijn mentor tijdens deze cursus, is een geweldige 
stimulans.«
Neptali

»Ik heb geprobeerd op eigen kracht met deze demon 
te worstelen en hem te dwingen weg te gaan. Maar 
alleen door Gods genade, barmhartigheid en lank-
moedigheid ben ik op het punt gekomen waar ik nu 
ben. Gaandeweg door de lessen heen leerde ik steeds 
meer over de genade en vergeving van God, zijn 
geduld en zijn verlangen ons vrij te willen zien van de 
gebondenheid in deze wereld«
Ed Mullan

»Eerst heb ik geprobeerd op eigen kracht te stoppen, 
zonder mijn dorst te lessen met het levende water 
van Christus. Nu geloof ik dat ik alles achter kan laten, 
omdat Jezus me echt helpt. Door het levende water te 
drinken dat Jezus geeft, een bevredigend en dorstles-
send water, geloof ik dat ik vrij kan zijn. Het verschil 
deze keer is het levende water. Zonder kon ik niet 
stoppen. Met kan ik niet anders dan stoppen.«
Simon


